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1. levads

1.1. MUsu pieredze, sadarbojoties ar studentiem universitatés

Sadarbiba ar koledzdm un universitatem sakas 2008. gada, kad Susfrans no The Big
Lottery un Skotijas valdibas sanéma finanséjumu projektu istenosanai cetras
universitatés Sauthemptona, Lidsd, Stérlinga un Edinburgd. So projektu galvenais
meérkis bija veicinat doSanos uz universitasu pilsetindm kajam un ar velosipédu, un to
ietvaros tika organizéta daliba jauno studentu iepazistindsanas pasakumos,
velosipédu noma, karSu nodrosindsana, infrastrukturas uzlabojumi, velocentri, ka arn
pargdjieni un braucieni gida vadiba.

Laika no 2008. idz 2012. gadam Sustrans sanéma papildu finanséjumu, tostarp no Big
Lottery, LSTF un Cycling England, un, lai turpinatu darbu $aja nozaré, tika ieviesti vel
pieci projekti, un dazos no tiem notika sadarbiba ar koledzam un universitatem.
Projektu galvenie mérki bija sadarboties gan ar studentiem, gan persondlu, lai
popularizétu dosanos uz universitasu pilsetindm un universitatéem kajam un ar
velosipeédu.

Ar valdibas starpniecibu 2012. gadad tika ieviests ,,vietéja meroga ilgtspéjigas

parvietosanads finansejums’™, un sobrid Sustrans visa Apvienotaja Karalisté parstav
vairdk nekd 20 darbinieki, kuri strada koledzas un universitatés.

2. lesaistisana

2.1. MUsu iesaistisanas modelis

Turomak sniegtaja diagramma ir atspogulota Sustrans pieeja attiecibd uz paradumu
mainas ierosindsanu izglifibas iestadés un so izmainu saglabasanu ilgtermina.

RAISING
AWARENESS

MOVING
FORWARD
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ORGANIZACIJA UN POLITIKA

RAISING AWARENESS INFORMETIBAS UZLABOSANA
EMPOWERMENT IESPEJU SNIEGSANA

ACTION RICIBA

MOVING FORWARD TURPMAKA VIRZIBA

2.2. Pasakumu izstrade un istenosana

Katra Sa elementa izpildei nav noteikti jabUt pilnibad linedrai, un daudzi no mUsu
pasdkumiem var nodrosinat divu vai fris ieceréto meérku istenosanu. Tomér saskand
ar visparéjo pieeju pasakumi tiek izstradati unistenoti turomak izklasfitaja seciba.

Pirms programmas sakSanas vispirms ir svarigi izvertét vidi, kurd notiks merka
grupas piesaisfisana; to kopuma déve par organizaciju un politiku. Ir jdnosaka
un jadefing, cik liels atbalsts paradumu mainai, domajams, tiks sanemts.

Informéfibas uvzlabosanas pasakumi tiek istenoti projekta sakuma, lai veicinatu
cilvéku zindsanas par iemesliem, kapéc meées velamies mainit vinu paradumus.

Péc tam, kad cilvéki ir iepazistinati ar iemesliem, kdpéec nepiecieSams mainit
paradumus, ir jaisteno nakamais posms, proti, jarada labvelgi apstakli o
parmainu 1stenosanai, tapéc seko iespéju sniegsanas pasakumi.

Ricibas pasakumi notiek galvenokart tad, kad ir rastas atbildes uz
jautajumiem ,kapéc” un ,ka". Lidz ar to domajams, ka Siem pasakumiem bus
vislielaka ietekme, jo cilvéki zina, kapec mes vinus aicindm mainit paradumus,
un ir uzzingjusi, ka to iespejams izdarit.

Jaunie paradumi tiek nostiprindti, istenojot turpmakas virzibas pasakumus. To
meérkis ir nostiprindt izmainas 14, lai attiecigd individa, grupas vai uznémuma
uzvediba tas klGtu par normu. Sim nolTkam var bit nepieciesama mérku
izvirzsana vai stimuli, kas palidz radit motivaciju isterming, virzoties uz kultUras
mainu ilgakad termina.

Jaatceras arn, ka programmas gaita, projektam atfistoties un iesaistoties jauniem
dalibniekiem, ir svarigi regulari atkartot katru no elementiem.

3. Ka saja konteksta iederas

personalizéta parvietosanas
planosana?

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union




4% PTP-Cycle

FERSOMALIZETA CELOIUMU PLANOSANA TEV

PTP (Personalised Travel Planning — personalizéta parvietoSands planosana)
darbibas tiek pozicionetas ka pareja no programmas elementa ,,Informéfibas
uzlabosana” uz elementu ,lesp€ju sniegsana”. Saruna ir iespeja izmantot
meérkauditorijas parstavju izpratni par akfiva/igtspejiga parvietosands veida
sniegtajiem ieguvumiem, nodrosinot informaciju/zinasanas, kas viniem dos iesp&ju
apsvert savu paradumu mainu. Jebkada sniegtd papildu informacija varétu gan
sniegt iespéju nostiprinat sos vesfijumus, gan, iespejams, ieskicét zindmu strukttru
stimuliem, kas ietilpst ,, Turpomakas virzibas” pasakumu kopad.

Ka atspogulots ieprieks apraksfitajad metodologija, Sustrans uzskata, ka vislieldko PTP
darbibu efekfivitati iespejams nodrosinat tad, ja sis darbibas ir daja no plasakas
programmas, kas ietver visus paréjos pamatelementus.

4. Programmas izstrade universitatém

Lai gan Sustrans metodologija attieciba uz izglifibas iestdzu iesaisfisanu ir vienada
dazadds vidés, programmas izstradé butu janem véra tas vides specifika, kura mées
darbojamies.

MUsu pieredze liecina, ka izglifibas iestazu darbibas veids biezi vien ir atskirgs, un tas
var uzskafiti par nepartrauktas plismas posmiem — dazas lielakas vidusskolas
darbojas lldzigi koledzam, bet citas lielakas koledzas, nemot véra to lielumu un
ieksejo karfibu, vairdk lidzinas universitatem. Turklat dazadas izglifibas iestades var
piesaisfit dazadu profilu studentus un persondlu, kuru raksturo atskirgas iezimes, kas ir
janem verd programmas izstrade.

Pamatskolas

5. leteicamie pasakumi

Nemot verd iepriekSminéto, Sustrans ir izstradgjis tadu darbibu sarakstu, kuram ir
japalidz darbiniekiem planot pasakumu istenosanu universitasu vide. Par bUtiskiem
tiek uzskafiti visi ,,organizacijas un politikas” un ,,turpmakas virzibas” pasakumi.
Attiecibd vz paréjiem programmas elementiem dazas darbibas ir butiskas, dazas —
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apsveérsanas veértas, bet citas ir izmantojamas piesardzigi. Sis saraksts nav izsmeloss,
un musu programmu ietvaros var tikt un ir tikusas piedavatas arn citas darbibas.

* ',, Co-funded by the Intelligent Energy Europe
et Programme of the European Union



¥ PTP-Cycle

PERSOMALIZETA CELOJUMU PLANOSANA TEY

5.1. Organizacija un politika

leintereséto TikSanas ar augstako vadibu un citdm galvenajam

personu ieinteresetajam personam.

iesaistiSana

Sazina Izpratnes veidoSana par ieks€jas sazinas protokoliem un
procedlram, censoties apzinat sazinas iespéjas ar studentiem un
persondlu.

Politika ParvietoSanas plana un ilgtspéjigas parvietoSanas politikas
dokumenta eksempldra iegtsana. Datu aizsardzibas politikas un
citu attiecigo politikas programmu apspriesana.

Uzraudziba Uzraudziba pirms projekta.

Novietnu audits

Velosipédu novietnu un citas infrastruktGras audits.

Cempiona(-v)

Idedla gadijuma jus noligtu tadu cilveku grupu, kuri darbojas ka

apzinasana ,cempioni”, iesp&jams, atspogulojot to grupu daudzveidibu, ar
kuram straddjat, lai jums nevajadzetu palauties tikai uz vienu
individu.
Partneribas Vienojieties ar saviem cempioniem par mérkiem, uzdevumiem un
ligums pasakumiem, ko esat ieceréjusiistenot, ka ari par to, kada
idzdaliba no viniem tiek gaidita.
5.2. Informéfibas vzlabosana (R), iespéju sniegsana (E) un
riciba (A)
%n g § -‘% > Piezimes
3| 3| |38
S| 2| %8
a ’ N,
g
Studentu E v Sniedziet studentiem iespéju
brivpratigais pieteikties brivprafigaja darbad, lai vini
darbs varétu atbalsfit programmas
istenoSanu, taja pasa laika apgustot
prasmes, kas bus noderigas vinu
turpmakajas darba gaitds
Socidlo R v Meklgjiet iespé&jas, lai popularizétu
plassazinas programmu socidlajos plassazinas
lidzeklu iespéjas lidzeklos un tiessaisté. Ja iespéjams,
iesaistiet studentu apvienibas un
ilgtspé&jas/transporta nodalas.
Studentu forumi | R v Izveidojiet studentu dallbas forumu
un, ja iespéjams, iesaistiet persondlu.
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Parvietosanas
konsultaciju
sesijas (PTP)

v

Nodrosiniet studentiem un
persondlam iesp€ju sanemt
individualas konsultacijas par vinu
transporta iesp&jam, tostarp
nodrosinot kartes un citus pieejamos
atbalsta resursus.

Neplanotas
sesijas

Regularas neplanotas konsultaciju
sesijas, kurds tiek sniegta informacija
par velosipeédu remontu, drosibas
aprikojumu, marsrutu planosanu u. C.
jautgjumiem.

Kopu grupas

lzveidojiet vienadranga atbalsta
mehanismu, 1stenojot sadarbibu ar
citu universitati.

Informacijas
stendi

Apkopoijiet visus pieejamos attiecigos
informacijas materidlus, kas jums var
noderét $qjd darba.

Rollapluza
(brauksana ar
statiskiem
velosipédiem/uz
velorulliem)

ROpIgi pardomadijiet, kads ir jusu
meérkis. Vai planojat vienreizéju
pasakumu, un vai jums ir budzets, lai
ta istenosanai piesaisfitu aréju
pakalpojumu sniedz€ju, vai ar esat
ieceréjusi reguldru pasdkumu un
vélaties iegdddaties savu aprikojumu?

Velo polo

ROpIgi pardomadijiet, kads ir jusu
meérkis. Vai planojat vienreizéju
pasakumu, un vai jums ir budzets, lai
ta istenosanai piesaisfitu aréju
pakalpojumu sniedz€ju, vai ar esat
ieceréjusi reguldru pasdkumu un
vélaties iegadaties savu aprikojumu?

Dr. velo

E/A

Nodrosiniet cilvekiem iespéju veikt
vinu velosipeédu drosibas parbaudi un
nelielu defektu remontu, uzaicinot uz
universitati kvalificetu velomehaniki.

Gudrais velo

PatieSam laba iespéja, ka pandkt, Iai
cilvéki parvietotos ar velosipedu, par
to nedoma@jot!

Braucieni/pargqji
eni gida vadiba

MUsu pieredze liecina, ka ir grofi
pandkt, lai universitdsu studenti
pieteiktos un piedalitos Sados
pasdkumos, tapéc apsveriet, cik
daudz pUlu un laika ieguldit
organizésanad.

Velo
brokastis

E/A

Lieliska iespéja, ka atalgot tos, kuri
dodas uz studijam vai darbu ar
velosipeédu — apsveriet letakas,
sezondlas iespéjas, piemeram,
piradzinu izdalisanu Ziemassvetkos vai
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olu izdalisanu Lieldiends. Svarigi ir
apsvert so pasakumu istenosanas
laiku — iespé&jams, personalam
paredzetos pasakumus ir lietderngak
organizét darbdienas sakuma, bet
pasakumus studentiem — pusdienu

partraukuma.
Velosipédu E/IA |V Sis ir lieliskas iespéjas, ka iedrosinat
tehniskas cilvékus atsakt lietot velosipédus un

apkopes kurss un
caurdurtu riepu
labosana

nepadrtraukt Si parvietoSanas veida
izmantosanu. Apsveriet, vai
pasakumus istenosiet pasi vai
piesaisfisiet aréju pakalpojumu
sniedz€ju. BUs janem véra vajadziba
pec telpas pasakuma norisei.

Veloapmaciba

A v Nodrosiniet cilvékiem iespéju uzlabot

vinu velobraukSanas prasmes
neatkarigi no ta, kads ir vinu prasmju
limenis. VElreiz apsveriet to, vai jOs
pasiistenosiet apmacibu un kadas
kvalifikacijas darbinieki Sim nolUkam
bUs vajadzigi, vai ar noligsiet aréju
pakalpojumu sniedzgju.

Konkursi R v Tie palidzés vzlabot informéfibu par
jusu véstijumu.

Ar macibu R v St elementa izmantojums bas atkargs

programmu no vides, kura stradasiet, bet, ja jus

saisfiti pasakumi

varat iesaistit sadarbibd kadu no
persondla, ir daudz iespéju organizét
Sadus pasakumus. leprieks istenotas
sadarbibas formas ar koledzu un
universitasu nodalam ir bijusas |oti
daudzveidigas — sakot ar modes
studentu macibu modula ietvaros
veidotu veloapgeérbu, lidz mzikas
studentu sagatavotai mozikai
festivalam.

5.3. Turpmaka virziba

Projekta Uzraudziba péec projekta.

vzraudziba

Pazinosana un Pazinojiet un nosviniet pandkumus un sasniegumus, Nnodrosinot,
nosvinésana ka par tiem tiek informétas visas projekta laika iegutas

kontaktpersonas.

Projekta ilgtspéja

Nodrosiniet, ka studentu/persondla forums reguldri riko
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sanaksmes.
Parvietosanas Parskatiet parvietosands planu un politiku, nemot vera projekta
plana pandakumus.

parskatisana

Stingri pasakumi | Aftieciga gadijuma atkartoti izvertgjiet velosipeédu novietnu
nodrosingjumu. Novértégjiet, vai tas ir pietiekams, lai apmierinatu
pieprasijumu.

6. Konfidencialitates pazinojums

Sis dokuments ir paredzéts tikai un vienigi jUsu organizacijas un projekta partneru
vajadzibam. Visas tiesibas ir aizsargatas. Nevienu & dokumenta dalu nedrikst bez
atlaujas pavairot, uzglabat izguves sistema vai parsufit jebkada veidad vai jebkadiem
lidzekliem.

Par Sis (3a) [fimekla vietnes, publikacijas utt.] saturu atbild vienigi ta(-s) autori.
Taja paustais viedoklis ne vienmer atspogulo Eiropas Savienibas nostaju. Ne
Konkurétspé&jas un jaunindjumu izpildagentira (EACI), ne Eiropas Komisija
neatbild par jebkddu Saja dokumenta ietvertas informacijas izmantojumu.

Le contenu de cette [page web, publication, etc.] n'engage que la
responsabilité de son auteur et ne représente pas nécessairement I'opinion
de I'Union européenne. Ni I'EACI ni la Commission européenne ne sont
responsables de l'usage qui pourrait étre fait des informations qui y figurent.

Die alleinige Verantwortung fUr den Inhalt dieser [Webseite, Publikation usw.]
liegt bei den Autorinnen. Sie gibt nicht unbedingt die Meinung der
Europdischen Union wieder. Weder die EACI noch die Europdische
Kommission Ubernehmen Verantwortung fur jegliche Verwendung der darin
enthaltenen Informationen.

El contenido de esta [pdgina web etc.] solo compromete a su autor y no
refleja necesariamente la opinidon de la Unidn Europea. Nila EACI ni
laComision Europea son responsables de la utilizacidn que se podrd dar a la
informacion que figura en la misma.
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